Ainekava: inimeseopetus II kooliaste
Oppeaine: inimesedpetus, tundide arv 1 tund nidalas, klassid: 5. ja 6. klass

Kooliastme Opitulemused klassiti lahti kirjutatuna:

5. klassi opitulemused

6. klassi opitulemused

- Kirjeldab fiisilist, vaimset ja sotsiaalset tervist ning selgitab tervise olemust
nendest moistetest 1dhtuvalt.

- Analiiiisib enda iseloomujooni ja omadusi, vdértustades positiivseid jooni ja omadusi.

- Teab enda pohilisi tervisenditajaid: kehakaalu ja kehapikkust,
kehatemperatuuri, pulsisagedust ning enesetunnet.

- Maistab, mis mdjutab enesehinnangut ning kuidas see kujuneb.

- Nimetab tervist tugevdavaid ja tervist kahjustavaid tegevusi ning selgitab nende
moju inimese fliiisilisele, vaimsele ja sotsiaalsele tervisele.

- Mdistab enesekontrolli olemust ning demonstreerib Opisituatsioonis oma kaitumise
kontrolli, saades hakkama vihaga ja teiste emotsioonidega.

- Eristab pohilisi organismi reaktsioone stressi korral ning kirjeldab nendega
toimetuleku voimalusi.

- Oskab suheldes enda kohta tagasisidet anda ja teistelt seda vastu votta.

- Viadrtustab oma tervist

- Oskab selgitada ja pdhjendada oma vairtusi seoses eneseanaliiiisiga.

- Oskab eristada tervislikke ja mittetervislikke otsuseid igapievaelus.

- Tunneb &ra enda ja teiste inimeste pohilised vajadused ning teadvustab neid.

- Kirjeldab tervisliku toitumise pdhimdtteid ning véaértustab neid.

- Teab suhtlemise olemust ning véértustab tohusate suhtlusoskuste vajalikkust;
eristab verbaalset ja mitteverbaalset suhtlemist.

- Selgitab, kuidas on toitumine seotud tervisega.

- Kirjeldab erinevaid mitteverbaalseid suhtlusvahendeid ning nende méju verbaalsele
suhtlemisele.

- Kirjeldab tegureid, mis mdjutavad inimese toiduvalikut.

- Demonstreerib Opisituatsioonis aktiivse kuulamise votteid;

- Teab kehalise tegevuse moju oma tervisele ja toob selle kohta néiteid.

- Mdistab eneseavamise moju suhtlemisele.

- Oskab hinnata oma paevakava, ldhtudes tervisliku eluviisi komponentidest.

- Demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas véljendada oma tundeid verbaalselt, sdilitades ja
tugevdades suhteid.

- Hindab ja oskab planeerida kehalise aktiivsuse piisavust oma
igapdevategevuses.

-Teadvustab eeclarvamuste moju suhtlemisele igapdevaelus ja toob selle kohta naiteid.




- Viartustab tervislikku eluviisi.

- Eristab ning kirjeldab kehtestavat, agressiivset ja alistuvat kditumist ning mdistab nende
kaitumiste mdju suhetele.

- Kirjeldab murdeiga inimese elukaare osana ning murdeeas toimuvaid muutusi
seoses keha ning tunnetega.

- Teab, et ,,ei* iitlemine on oma diguste eest seismine, ning oskab partnerit arvestavalt 6elda
€1 ennast ja teisi kahjustava kaitumise korral ning aktsepteerib partneri ,,ei* iitlemist
ennast ja teisi kahjustava kditumise korral.

- Aktsepteerib oma kehalisi muutusi ja teab, kuidas oma keha eest hoolitseda.

- Véirtustab positiivset suhtumist endasse ja teistesse.

- Teab, et murdeiga on varieeruv ning igaiihel oma arengutempo.

- Kirjeldab tohusate sotsiaalsete oskuste (iiksteise aitamise, jagamise, koostoo ja
hoolitsemise) toimimist igapdevaelus.

- Teab sugukiipsuse tunnuseid ja esmaste sugutunnuste seost soojitkamisega.

- Oskab abi pakkuda ning teistelt abi vastu votta.

- Kirjeldab olukordi, kus saab &ra hoida dnnetusjuhtumeid.

- Vidrtustab hoolivust, sallivust, koost6dd ja iiksteise abistamist.

- Selgitab, miks liikluseeskiri on kohustuslik kdigile, ning kirjeldab, kuidas seda
jargida.

- Eristab inimeste erinevaid rolle suhetes ning nende muutuvat iseloomu.

- Teab, et Onnetuse korral ei tohi enda elu ohtu seada ning kuidas abi kutsuda.

- Demonstreerib Opisituatsioonis oskust néha olukorda teise isiku vaatenurgast.

- Nimetab meediast tulenevaid riske oma kaitumisele ja suhetele.

- Tahtsustab oskust panna end teise inimese olukorda ja mdista tema tundeid ning
védrtustab empaatilist suhtlemist.

- Suheldes meedia vahendusel, mdistab vahendatud suhtlemise olemust ning
vastutust oma sonade ja tegude eest

- Véartustab soprust kui vastastikuse usalduse ja toetuse allikat.

- Véértustab turvalisust ja ohutut kditumist.

- Kirjeldab kaaslaste rithma arvamuste, valikute ja kditumise mdju ning surve tagajargi.

- Demonstreerib dpisituatsioonis, kuidas kasutada tohusaid enesekohaseid ja
sotsiaalseid oskusi tubaka, alkoholi ja teiste uimastitega seotud olukordades:
emotsioonidega toimetulek, enesetunnetamine, kriitiline motlemine, probleemide
lahendamine ja suhtlusoskus.

- Mdistab isikuisedrasusi ning teadvustab soolisi erinevusi ja inimeste erivajadusi.

- Kirjeldab tubaka ja alkoholi tarbimise kahjulikku m&ju inimese organismile.

- Selgitab konflikti hdid ja halbu kiilgi ning aktsepteerib konflikte kui osa elust.

- Védrtustab mitmekesist positiivset ja tervislikku elu uimastiteta.

- Teab, eristab ja kirjeldab efektiivseid ning mitteefektiivseid konflikti lahendamise viise.

- Oskab kirjeldada, kuidas hoiduda levinumatest nakkus- ja
mittenakkushaigustest.

- Kasutab Opisituatsioonis konflikte lahendades tohusaid viise ning véértustab neid.




- Selgitab ja toob néiteid, kuidas haigusi ravitakse meditsiiniliste ja
rahvameditsiini vahenditega.

- Teab ja oskab Opisituatsioonis otsuseid langetades leida erinevaid lahendusviise.

- Teab, mis on HIV ja AIDS ning kuidas ennast kaitsta HIViga nakatumise eest.

- Kirjeldab otsustades erinevate lahendusviiside puudusi ja eeliseid:;

- Kirjeldab, kuidas ennast ja teisi inimesi abistada onnetusjuhtumi korral.

- Mbistab otsustades lahendusviiside liihi- ja pikaajalisi tagajargi.

- Teab, kuidas toimida turvaliselt ohuolukorras ja abi kutsuda, ning
demonstreerib Spisituatsioonis lihtsamaid esmaabivotteid (nt k6huvalu,
kiilmumine, luumurd, minestamine, nihestus, peapdrutus, palavik ja
paikesepiste).

- Selgitab ja kirjeldab eri situatsioonidesse sobiva parima kaitumisviisi valikut;

- Nimetab esmaabivahendeid ja kirjeldab, kuidas neid praktikas kasutada

- vadrtustab vastutuse votmist otsuseid langetades.

- Véértustab enda ja teiste inimeste elu.

- Nimetab ja véirtustab enda ning teiste positiivseid omadusi.

- Kirjeldab tervislikku elukeskkonda, lahtudes oma kodukoha loodus- ja
tehiskeskkonnast.

- Véartustab positiivset mStlemist.

- Eristab tegureid, mis muudavad elukeskkonna turvaliseks ja tervist tugevdavaks

vOi mitteturvaliseks ja tervist kahjustavaks.

- Kirjeldab Opikeskkonna mdju Opilase Opitulemustele




5. klassi lahti kirjutatud
opitulemused

Opitulemuste saavutamist toetav hindamine

hindamiskriteeriumid

kasutatud hindamismeetodid ja -
mudelid

Seos iildpidevuste ja Libivate teemadega
kooli oppekava jargi

Lahtikirjutus lihtudes opitulemustest.
Moistab, oskab, teab, vidrtustab, tunneb,
kujundab?

Mis on antud opitulemuse
hindamiskriteeriumid?

Kasutab, osaleb, teeb, rakendab, eristab,
kirjeldab, loeb, kirjutab, analiiiisib, kditub,
esitab, vormistab, pohjendab, vordleb,
nimetab, jutustab, arutleb, moodustab,

seletab, sooritab?

Kuidas opitulemust hinnatakse?

Milliseid hindamismeetodeid kasutatakse?
Mudelid: Sonaline/tiheline, suuline/kirjalik,
jutustamine/kirjutamine, individuaalne
to6/paaristéo/rithmatioo,
enesehindamine/tagasiside;

Meetodid: iseseisev t60, praktiline t66, dpimapp,
laboratoorne t66, katse, uurimus, intervjuu,
etteiitlus, esitlus, kirjand, liinktekst, iimberjutustus,

téovahendite hooldus

kompositsioon, teose esitus, kiisimustele vastamine,

Kuidas seostan opitulemuse oppekavas kirjeldatud
tildpddevuse ja libivate teemadega?
Ldbiv teeme tuleneb valitud oppematerjalist.

Kirjeldab fiitisilist, vaimset ja
sotsiaalset tervist ning selgitab tervise
olemust nendest moistetest 1dhtuvalt.

Teab enda pohilisi tervisenditajaid:
kehakaalu ja kehapikkust,
kehatemperatuuri,

pulsisagedust ning enesetunnet.

Nimetab tervist tugevdavaid ja tervist
kahjustavaid tegevusi ning selgitab
nende moju inimese fiitisilisele,
vaimsele ja sotsiaalsele tervisele.

Kirjeldab fiitisilise, vaimse ja
sotsiaalse tervise olemust
vastastikmojus.

Teab ja nimetab tervise erinevaid
néitajaid ja nende omavahelisi
seoseid.

Analiiiisib tervist tugevdavate ja
tervist kahjustavate pdhiliste
tegurite moju inimese tervise
kolmele aspektile.

Mudelid: sonaline, suuline, kirjalik,
jutustamine, individuaalne
t00/paaristod/ rithmatoo.

Meetodid: loeng-diskussioon,
lauaming, loovtdo, individuaalne t66.

Uldpédevused: enesemairatluspiadevus,
sotsiaalne padevus.

Lébivad teemad: keskkond ja jatkusuutlik
areng, tervis ja ohutus.

Loiming: eesti keel ja kirjandus ja kunst
(eneseviljendust toetavad tegevused);
kehaline kasvatus (ohutu liikumine ja
liiklemine).

Eristab pohilisi organismi reaktsioone
stressi korral ning Kkirjeldab nendega
toimetuleku véimalusi.

Vairtustab oma tervist.

Eristab ja selgitab stressi
olemust, pohjuseid, tunnuseid ja
kirjeldab tShusaid stressiga
toimetulekuviise.

Mudelid: sdnaline, suuline, kirjalik,
jutustamine, individuaalne
t00/paaristdd/ rithmatdo.

Meetodid: loeng, suunatud selgitus,
juhtumi analiiiis, loovtoo.

Uldpidevused: enesemiiratluspidevus,
védrtuspadevus, sotsiaalne padevus.
Lébivad teemad: tervis ja ohutus,
védrtused ja kdlblus, elukestev dpe ja
karjdéri planeerimine.

Loéiming: eesti keel ja kirjandus, kehaline




kasvatus ( kehalise aktiivsuse mdju
tervisele).

Oskab eristada tervislikke ja
mittetervislikke otsuseid igapdevaelus.

Kirjeldab tervisliku toitumise
pohimotteid ning véértustab neid.

Selgitab, kuidas on toitumine seotud
tervisega.

Kirjeldab tegureid, mis mojutavad
inimese toiduvalikut.

Analiitisib tervisliku eluviisi
erinevaid komponente
igapdevaelus: mitmekesine toit,
piisav uni ja puhkus ning
liilkumine ja sport.

Selgitab tervisliku toitumise
pohimdtteid ja sellega seotud
valikuid seostades neid
omandatud teadmistega.

Mudelid: sonaline, suuline, kirjalik,
jutustamine, individuaalne
t00/paaristod/ rithmatdo.

Meetodid: loeng, kontrollitud
diskussioon, film ja video, diskussioon
vaikestes rithmades, juhtumi analiiiis,
Oppeming, pdeviku pidamine,
enesevaatlus, moistekaart, loovt66

Uldpédevused: enesemiiratluspiadevus,
sotsiaalne padevus, vadrtuspadevus.
Lébivad teemad: tervis ja ohutus,
vairtused ja kolblus,

Loiming: eesti keel ja kirjandus,
loodusopetus (inimene).

Teab kehalise tegevuse moju oma
tervisele ja toob selle kohta niiteid.

Oskab hinnata oma paevakava,
lahtudes tervisliku eluviisi
komponentidest.

Hindab ja oskab planeerida kehalise
aktiivsuse piisavust oma
igapédevategevuses.

Vairtustab tervislikku eluviisi.

Teab, oskab hinnata oma kehalise
aktiivsuse moju tervise
erinevatele aspektidele ning
analiilisib enda péaevakava ja
igapdevast kehalist aktiivsust ja
toitumist lahtudes tervislikust
eluviisist.

Mudelid: sdnaline, suuline, kirjalik,
jutustamine, individuaalne
t60/paaristod/ rithmat6o.

Meetodid: loeng-diskussioon,
selgitus, film ja video, rolliming,
ajurlinnak, demonstratsioon, juhtumi
analiiiis, imarlaud, loovto0, esitlus.

Uldpédevused: enesemiiratluspidevus,
sotsiaalne padevus,

Libivad teemad: tervis ja ohutus,
vadrtused ja kolblus.

Loéiming: kehaline kasvatus (teadmised
spordist ja

liikumisviisidest)

Kirjeldab murdeiga inimese elukaare
osana ning murdeeas toimuvaid
muutusi seoses keha ning tunnetega.

Aktsepteerib oma kehalisi muutusi ja
teab, kuidas oma keha eest hoolitseda.

Teab, et murdeiga on varieeruv ning
igaiihel oma arengutempo.

Teab ja kirjeldab murdeeas
toimuvaid kehalisi muutusi ja
nende vahendatud mdju
emotsionaalsele arengule ning
pohilisi voimalusi tdhusaks
toimetuleksuks oma tunnetega.
Demonstreerib murdeeas
toimuvate kehaliste muutuste
variatiivsest iseloomust ldhtuvate
tendentside tundmist ldhtuvalt

Mudelid: sonaline, suuline, kirjalik,
jutustamine, individuaalne
t00/paaristdd/ riihmatdo.

Meetodid: loeng-diskussioon,
rolliméng,

riihmat6d, juhtumi analiiiis, vaba
diskussioon, dispuut, dppeméngud,
esitlus, moistekaart, ristsona
koostamine, loovt6o.

Uldpidevused: enesemairatluspiadevus,
sotsiaalne padevus, suhtluspadevus,
véadrtuspadevus.

Libivad teemad: tervis ja ohutus,
vadrtused ja kalblus.

Loiming: eesti keel ja kirjandus, kehaline
kasvatus (teadmised spordist ja
litkumisviisidest), loodusopetus (inimene).




oppeiilesannete sisust.

Teab, kuidas oma keha eest
hoolitseda ning selgitab oma
seisukohti seoses inimese
fiilisilise mina arenguga
murdeeas seostades neid
omandatud teadmistega.

Teab sugukiipsuse tunnuseid ja
esmaste sugutunnuste seost
soojdtkamisega.

Teab sugukiipsuse tunnuseid ning
esmaste sugutunnuste seost
soojatkamisega.

Mudelid: sonaline, suuline, kirjalik,
jutustamine, individuaalne
t60/paaristod/ rithmat6o.

Meetodid: loeng, suunatud
diskussioon, film ja video, rolliming,
diskussioon viikestes rithmades,

juhtumi analiiiis, loovtod, moistekaart.

Uldpidevused: eneseméiratluspadevus,
sotsiaalne padevus, suhtluspadevus.
Libivad teemad: kodanikualgatus, tervis
ja ohutus, vairtused ja kdlblus, kultuuriline
identiteet.

Loiming: eesti keel ja kirjandus.

Kirjeldab olukordi, kus saab &ra hoida
onnetusjuhtumeid.

Selgitab, miks liikluseeskiri on
kohustuslik kdigile, ning kirjeldab,
kuidas seda jéargida.

Teab, et Onnetuse korral ei tohi enda
elu ohtu seada ning kuidas abi
kutsuda.

Nimetab meediast tulenevaid riske
oma kiditumisele ja suhetele.

Suheldes meedia vahendusel, moistab
vahendatud suhtlemise olemust ning
vastutust oma sonade ja tegude eest.

Vairtustab turvalisust ja ohutut
kaitumist.

Eristab ja analiitisib pohilisi
ohuolukordi koolis, kodus ja
koduiimbruses, kus sekkumiste
korval saab neid ka ennetada.
ning teab, kuidas abi kutsuda.
Rakendab teadmisi
liikluseeskirjadest
Opisituatsioonis.

Selgitab suhtlemise olemust
seoses turvalise kditumisega ja
ning nimetab meediariske ja
moistab meediast tulenevaid riske
oma kéitumisele.
Demonstreerib dpisituatsioonis,
kuidas tShusalt vastu seista nii
eakaaslaste vahetule survele kui
ka vahendatud suhtlemisele

Mudelid: sonaline, suuline, kirjalik,
jutustamine, individuaalne
t00/paaristod/ rithmatoo.

Meetodid: loeng, selgitus, diskusioon
véikestes rithmades, video ja film,
dramatiseering, demonstratsioon,
rolliméng, loovt6o, esitlus.

Uldpidevused: enesemairatluspiadevus,
sotsiaalne padevus, suhtluspadevus,
vadrtuspadevus.

Libivad teemad: tervis ja ohutus,
védrtused ja kolblus, keskkond ja
jatkusuutlik areng, teabekeskkond,
tehnoloogia ja innovatsioon.

Loiming: tihiskonnadpetus: (meedia ja
teave).




seoses ennast — ja teisi
kahjustava kditumisega.

Demonstreerib dpisituatsioonis, kuidas
kasutada tdhusaid enesekohaseid ja
sotsiaalseid oskusi tubaka, alkoholi ja
teiste uimastitega seotud olukordades:
emotsioonidega toimetulek,
enesetunnetamine, kriitiline
motlemine, probleemide lahendamine
ja suhtlusoskus.

Kirjeldab tubaka ja alkoholi tarbimise
kahjulikku mdju inimese organismile.

Viirtustab mitmekesist positiivset ja
tervislikku elu uimastiteta.

Demonstreerib dpitulemustes
méidratletud oskusi
Opisituatsioonis.

Kirjeldab tubaka ja alkoholi
kahjulikku mdju inimese
organismile tuues vilja
voimalused uimastivabaks
elustiiliks.

Mudelid: sonaline, suuline, kirjalik,
jutustamine, individuaalne
t00/paarist6d/ rithmatdo.

Meetodid: loeng-diskussioon, selgitus,
diskussioon viikestes rithmades, video,
dramatiseering, demonstratsioon,
rollimang, loovtoo, film, ajuriinnak,
juhtumi analiiiis, mdistekaart.

Uldpédevused: enesemiiratluspiadevus,
sotsiaalne padevus, suhtluspidevus,
vadrtuspadevus, Opipadevus.

Libivad teemad: kodanikualgatus , tervis
ja ohutus, vdidrtused ja kolblus.

Loiming: eesti keel ja kirjandus

Oskab kirjeldada, kuidas hoiduda
levinumatest nakkus- ja
mittenakkushaigustest.

Selgitab ja toob néiteid, kuidas haigusi
ravitakse meditsiiniliste ja
rahvameditsiini

vahenditega.

Teab, mis on HIV ja AIDS ning
kuidas ennast kaitsta HIViga
nakatumise eest.

Teab mis on HIV ja AIDS ning
teab, kuidas ennast kaitsta HIVga
nakatumise eest.

Selgitab ja toob néiteid
levinumate nakkus- ja
mittenakkushaiguste ravimise
kohta meditsiiniliste ja
rahvameditsiini

vahenditega.

Mudelid: sdnaline, suuline, kirjalik,
jutustamine, individuaalne
t00/paaristod/ rithmatoo.

Meetodid: loeng, selgitus, suunatud
diskussioon, ristsdna koostamine,
moistekaart.

Uldpédevused: enesemiiratluspidevus,
suhtluspadevus.

Lébivad teemad: tervis ja ohutus
Loéiming: kehaline kasvatus (teadmised
spordist ja

liikumisviisidest)

Kirjeldab, kuidas ennast ja teisi
inimesi abistada onnetusjuhtumi
korral.

Teab, kuidas toimida turvaliselt
ohuolukorras ja abi kutsuda, ning

Teab, kuidas kaituda
ohuolukorras (ndit tulekahju ja
dkkriinnaku korral koolis) ning
demonstreerib dpisituatsioonis,
kuidas abi kutsuda.

Mudelid: sonaline, suuline, kirjalik,
jutustamine, individuaalne
t00/paaristdd/ rithmatdo.

Meetodid: loeng-diskussioon, loeng,
suunatud diskussioon, demonstratsioon

Uldpidevused: eneseméiratluspadevus,
sotsiaalne padevus, suhtluspadevus,
véadrtuspadevus, Opipadevus.

Lébivad teemad: tervis ja ohutus,
véértused ja kolblus.




demonstreerib dpisituatsioonis
lihtsamaid esmaabivotteid (nt
kohuvalu, killmumine, luumurd,
minestamine, nihestus, peapdrutus,
palavik ja pdikesepiste).

Nimetab esmaabivahendeid ja
kirjeldab, kuidas neid praktikas
kasutada.

Viirtustab enda ja teiste inimeste elu.

Demonstreerib dpitulemustes
madratletud oskusi
Opisituatsioonis.

Nimetab pohilisi
esmaabivahendeid ning
kirjeldab, kuidas neid praktikas
kasutada.

oppekdik, kiilaline, situatsiooni
labimingimine, juhtumi analiiiis.

Loéiming: kehaline kasvatus (teadmised
kéitumisest ohuolukordades, lihtsad
esmaabivotted),

kunstidpetus.

Kirjeldab tervislikku elukeskkonda,
lahtudes oma kodukoha loodus- ja
tehiskeskkonnast.

Eristab tegureid, mis muudavad
elukeskkonna turvaliseks ja tervist
tugevdavaks voi mitteturvaliseks ja
tervist kahjustavaks.

Kirjeldab dpikeskkonna mdju dpilase
Opitulemustele.

Kirjeldab tervislikku
elukeskkonda, eristab tegureid
loodus- ja tehiskeskkonnas, mis
muudavad kodukoha
elukeskkonna turvaliseks ja
tervist tugevdavaks voi
mitteturvaliseks ja tervist
kahjustavaks.

Toob vilja pohilised tegurid, mis
mdjutavad tervislikku
opikeskkonda.

Selgitab oma seisukohti
igapdevaelust ldhtuvalt,
seostades neid omandatud
teadmistega vallas, mis puudutab
inimese tervist tema heaolu
tagajana.

Mudelid: sonaline, suuline, kirjalik,
jutustamine, individuaalne
t60/paaristod/ rithmat6o.

Meetodid: loeng-diskussioon
kohtumine erinevate inimestega,
rithmatdo,

individuaalne t606, loovt60,
moistekaart.

Uldpédevused: enesemiiratluspidevus,
sotsiaalne padevus, suhtluspadevus,
vadrtuspadevus.

Libivad teemad: vairtused ja kolblus,
keskkond ja jatkusuutlik areng, elukestev
Ope ja karjdiri planeerimine,
kodanikualgatus ja ettevotlikkus.
Lodiming: loodusdpetus (elu mitmekesisus
maal, elukeskkonnad Eestis)




6. klassi lahti kirjutatud
opitulemused

Opitulemuste saavutamist toetav hindamine

hindamiskriteeriumid

kasutatud hindamismeetodid ja -
mudelid

Seos iildpidevuste ja Libivate teemadega
kooli oppekava jargi

Lahtikirjutus ldhtudes opitulemustest.
Moistab, oskab, teab, vidrtustab, tunneb,
kujundab?

Mis on antud opitulemuse
hindamiskriteeriumid?

Kasutab, osaleb, teeb, rakendab, eristab,
kirjeldab, loeb, kirjutab, analiiiisib, kditub,
esitab, vormistab, pohjendab, vordleb,
nimetab, jutustab, arutleb, moodustab,

seletab, sooritab?

Kuidas opitulemust hinnatakse?

Milliseid hindamismeetodeid kasutatakse?
Mudelid: Sonaline/tiheline, suuline/kirjalik,
jutustamine/kirjutamine, individuaalne
to6/paaristéo/rithmatioo,
enesehindamine/tagasiside;

Meetodid: iseseisev t60, praktiline t66, dpimapp,
laboratoorne t60, katse, uurimus, intervjuu,
etteiitlus, esitlus, kirjand, liinktekst, iimberjutustus,
kompositsioon, teose esitus, kiisimustele vastamine,
tédvahendite hooldus

Kuidas seostan opitulemuse oppekavas kirjeldatud
iildpddevuse ja libivate teemadega?
Ldbiv teeme tuleneb valitud oppematerjalist.

Analiiiisib enda iseloomujooni ja
omadusi, viirtustades positiivseid
jooni ja omadusi.

Mbistab, mis mdjutab enesehinnangut
ning kuidas see kujuneb.

Kirjeldab oma iseloomujooni ja
omadusi ning analiiiisib oma
tugevusi.

Selgitab oma sdnadega, mis on
enesehinnang ning kirjeldab
tegureid, mis mojutavad
enesehinnangu kujunemist tuues
néiteid igapdevaelust.

Mudelid: sonaline, suuline, kirjalik,
jutustamine, individuaalne
t00/paaristod/ rithmatoo.

Meetodid: loeng-diskussioon.

Uldpédevused: viirtuspiadevus,
enesemadratluspadevus.

Lébivad teemad: elukestev dpe ja karjaéri
planeerimine, vdirtused ja kolblus.
Loiming: eesti keel ja kirjandus.

Maistab enesekontrolli olemust ning
demonstreerib dpisituatsioonis oma
kiitumise kontrolli, saades hakkama
vihaga ja teiste emotsioonidega.

Oskab suheldes enda kohta tagasisidet
anda ja teistelt seda vastu votta.
Oskab selgitada ja pohjendada oma
védrtusi seoses eneseanaliilisiga.

Selgitab oma sonadega
enesekontrolli olemust.
Demonstreerib vastavalt
Opiiilesannetele, kuidas tohusalt
verbaalselt ja konstruktiivse
tegevusega tulla toime oma
negatiivsete emotsioonidega.
Demonstreerib dpisituatsioonis,
kuidas tohusalt vastu votta
tagasisidet oma kéitumise

Mudelid: sdnaline, suuline, kirjalik,
jutustamine, individuaalne
t00/paaristdd/ rithmatdo.

Meetodid: loeng, diskussioon viikestes
riihmades, rolliméng, juhtumianaliiiis.

Uldpidevused: viirtuspidevus, sotsiaalne
padevus, enesemairatluspiddevus,
opipéddevus

Libivad teemad: elukestev Ope ja karjdéri
planeerimine, védrtused ja kdlblus
Loiming: tihiskonnadpetus (elukutsed,
teadmised ja oskused), eesti keel ja
kirjandus.




Selgitab oma sdonadega
enesekontrolli olemust.
Demonstreerib vastavalt
Opiiilesannetele, kuidas tohusalt
verbaalselt ja konstruktiivse
tegevusega tulla toime oma
negatiivsete emotsioonidega.
Demonstreerib dpisituatsioonis,
kuidas tohusalt vastu votta
tagasisidet oma kditumise

Tunneb éra enda ja teiste inimeste
pohilised vajadused ning teadvustab
neid.

Selgitab, mis on vajadused ning
kirjeldab, mis on inimese
pohiliste vajaduste hierarhia.
Toob néiteid olukordade kohta,
kus inimeste vajadused vdivad
erineda ning selgitab selle moju
suhtlemisele ja suhetele.

Mudelid: sonaline, suuline, kirjalik,
jutustamine, individuaalne
t00/paaristod/ riihmat6o.

Meetodid: loeng, diskussioon véikestes
rithmades.

Uldpidevused: viirtuspadevus, sotsiaalne
padevus, suhtluspadevus,
enesemadratluspadevus

Lébivad teemad: elukestev dpe ja karjaéri
planeerimine, védrtused ja kdlblus
Loéiming: ihiskonnadpetus (aja ja kulutuste
planeerimine ning raha kasutamine,
laenamine ja sddstmine).

Teab suhtlemise olemust ning
vadrtustab tohusate suhtlusoskuste
vajalikkust;

eristab verbaalset ja mitteverbaalset
suhtlemist.

Kirjeldab erinevaid mitteverbaalseid
suhtlusvahendeid ning nende moju
verbaalsele suhtlemisele.

Selgitab oma sdonadega suhtlemise
maiste kolmekomponendilist
iseloomu: teabevahetus, tajumine
ja mojutamine

Selgitab, miks on olulised tohusad
suhtlemisoskused inimesel.
Kirjeldab verbaalse ja
mitteverbaalse suhtlemise
erinevust, toob niiteid erinevate
suhtlemisvahendite kohta.
Selgitab mitteverbaalse
suhtlemise moju inimeste
kditumisele tuues néiteid.

Mudelid: sdnaline, suuline, kirjalik,
jutustamine, individuaalne
t00/paaristdd/ rithmatdo.

Meetodid: loeng-diskussioon,
Oppmaéng, rollimdng, moistekaart,
ristsona koostamine.

Uldpidevused: suhtluspidevus

Lébivad teemad: teabekeskkond
Loiming: tihiskonnadpetus (raamatukogu,
internet, ajalehed, ajakirjad, raadio,
televisioon, meediakanalite integratsioon,
teadlik infotarbimine ja —edastamine), eesti
keel ja kirjandus (telefonivestlus:
alustamine, 16petamine, suhtlemine
virtuaalkeskkonnas, privaatses ja avalikus
keskkonnas suhtlemise eetika).




Demonstreerib dpisituatsioonis
aktiivse kuulamise votteid; moistab
eneseavamise moju suhtlemisele.

Demonstreerib dpisituatsioonis, kuidas
viljendada oma tundeid verbaalselt,
sdilitades ja tugevdades suhteid.

Teadvustab eelarvamuste mdju
suhtlemisele igapdevaelus ja toob selle
kohta néiteid.

Selgitab, mis on aktiivne
kuulamine ning rakendab seda
Opisituatsioonis vastavalt
Opiiilesannetele. Kirjeldab
eneseavamise olulisust
suhtlemisel. Demonstreerib
Opisituatsioonis, kuidas sobivalt
verbaalselt tundeid véljendada.
Toob niiteid igapédevaelust selle
kohta, kuidas eelarvamused
mdjutavad suhtlemist.

Mudelid: sonaline, suuline, kirjalik,
jutustamine, individuaalne
t00/paaristdd/ rithmatdo.

Meetodid: loeng, selgitus, vaba
diskussioon, rolliming, ajuriinnak,
loovt6o.

Uldpidevused: enesemiiratluspiadevus,
suhtluspiadevus, viirtuspadevus, sotsiaalne
padevus.

Libivad teemad: elukestev ope ja
karjddriplaneerimine, tervis ja ohutus,
vadrtused ja kolblus.

Lo6iming: tihiskonnadpetus (Eestis ja
oOpilase kodukohas elavad rahvariithmad,
sooline vordodiguslikkus), eesti keel ja
kirjandus.

Eristab ning kirjeldab kehtestavat,
agressiivset ja alistuvat kéitumist ning
moistab nende kditumiste moju
suhetele.

Teab, et ,,ei litlemine on oma diguste
eest seismine, ning oskab partnerit
arvestavalt delda ,,ei” ennast ja teisi
kahjustava kditumise korral ning
aktsepteerib partneri ,,ei” titlemist
ennast ja teisi kahjustava kditumise
korral.

Véirtustab positiivset suhtumist
endasse ja teistesse.

Nimetab alistuva, agressiivse ja
kehtestava kditumise erinevusi
ning toob niiteid nende erineva
moju kohta suhtlemisel
igapdevaelus.

Selgitab, kuidas oma diguste eest
teisi arvestavalt seista ning kuidas
oelda ,,ei* teisi ja ennast
mittekahjustaval moel.

Mudelid: sonaline, suuline, kirjalik,
jutustamine, individuaalne
t00/paaristod/ rithmatoo.

Meetodid: loeng-diskussioon,
oppefilm, rolliméng, suunatud
diskussioon, dppeméng, mdistekaart,
vastavasisuline ilukirjanduslik
lisalugemine ja diskussioon selle iile.

Uldpidevused: enesemairatluspiadevus,
suhtluspiadevus, vairtuspadevus,
Libivad teemad: elukestev Ope ja
karjdériplaneerimine, tervis ja ohutus,
védrtused ja kolblus.

Loiming: tihiskonnadpetus (eakohased
kodanikualgatuse voimalused).

Kirjeldab tohusate sotsiaalsete oskuste
(liksteise aitamise, jagamise, koostoo
ja

hoolitsemise) toimimist igapdevaelus.

Oskab abi pakkuda ning teistelt abi
vastu votta.

Vairtustab hoolivust, sallivust,

Eristab ja analiitisib olukordi, kus
iiksteise aitamise, jagamine,
koostdo ja hoolitsemise aitavad
kaasa rikastavate inimsuhete
loomisele ja sdilitamisele.
Kirjeldab, kuidas on sobiv teistele
abi pakkuda ja vastu votta.

Mudelid: sdnaline, suuline, kirjalik,
jutustamine, individuaalne
t60/paaristod/ rithmat6o.

Meetodid: suunatud diskussioon,
jutustus, vastavasisuline dppefilm ja
diskussioon selle iile, juhtumianaliiiis,
Oppeméng vastavasisuline

Uldpidevused: viirtuspidevus, sotsiaalne
padevus, enesemadratluspadevus,
suhtluspadevus.

Libivad teemad: elukestev Ope ja karjdari
planeerimine, kodanikualgatus ja
ettevotlikkus, tervis ja ohutus, véirtused ja
kolblus




koostddd ja tiksteise abistamist.

Eristab inimeste erinevaid rolle
suhetes ning nende muutuvat
iseloomu.

Toob niited inimeste vastastikku
soltuvate muutuvate ja suhteliste
rollide kohta erinevates
situatsioonides.

ilukirjanduslik lisalugemine ja
diskussioon selle iile, loovtdd, paeviku
pidamine.

Léiming: tihiskonnadpetus (eakohased
kodanikualgatuse voimalused, koostdo ja
ithistegevus,
kommunikatsioonivdoimalused).

Demonstreerib dpisituatsioonis oskust
ndha olukorda teise isiku vaatenurgast.

Tahtsustab oskust panna end teise
inimese olukorda ja modista tema
tundeid ning vaartustab empaatilist
suhtlemist.

Viirtustab soprust kui vastastikuse
usalduse ja toetuse allikat.

Kirjeldab kaaslaste riihma arvamuste,
valikute ja kditumise moju ning surve
tagajirgi.

Selgitab, miks on oluline
empaatiline suhtlemine ning
demonstreerib Opisituatsioonis
oskust néha olukorda teise
inimese vaatenurgast.
Kirjeldab, mida pakub inimesele
sOprus suhteid rikastava ja
tugevdava seotusena.

Selgitab, kuidas vdib mdjutada
kaaslaste rithm inimese
arvamusi, valikuid ja kditumist
ning millised vdivad olla
kaaslaste surve positiivsed ja
negatiivsed tagajérjed..

Mudelid: sonaline, suuline, kirjalik,
jutustamine, individuaalne
t60/paaristod/ rithmatoo.

Meetodid: suunatud diskussioon,
rolliméng.

Uldpidevused: viirtuspadevus, sotsiaalne
padevus, enesemadratluspadevus,
suhtluspadevus.

Libivad teemad: tervis ja ohutus,
védrtused ja kolblus.

Loiming: tihiskonnadpetus (diguste,
kohustuste ja vastutuse tasakaal).

Moistab isikuisedrasusi ning
teadvustab soolisi erinevusi ja
inimeste erivajadusi.

Selgitab, mille poolest inimesed
erinevad ning kirjeldab erinevuste
rikastavat iseloomu suhetes.
Analiitisib probleeme, mis voivad
tekkida inimestevaheliste
erinevuste tottu.

Selgitab oma seisukohti, kuidas
soolised erinevused, teiste
inimestevaheliste erinevuste seas,
voivad mojutada inimeste
suhtumisi ja hinnanguid toetudes
omandatud teadmistele.

Mudelid: sdnaline, suuline, kirjalik,
jutustamine, individuaalne
t60/paaristod/ rithmat6o.

Meetodid: suunatud diskussioon,
Oppeming, kohtumine erinevate
inimestega, loovtoo.

Uldpidevused: viirtuspidevus, sotsiaalne
padevus, enesemairatluspiddevus,
suhtluspadevus.

Libivad teemad: elukestev Ope ja karjdari
planeerimine, kodanikualgatus ja
ettevotlikkus, vaartused ja kolblus.
Loiming: tihiskonnadpetus (Eestis ja
opilase kodukohas elavad rahvariithmad,
sooline vorddiguslikkus).




Selgitab oma seisukohti seoses
hariduslike erivajadustega laste
ja noorukite kaasamisega
opikeskkonnas toetudes
omandatud teadmistele.

Selgitab konflikti hdid ja halbu kiilgi
ning aktsepteerib konflikte kui osa
elust.

Kirjeldab, millised on konfliktide
head ja halvad kiiljed ning
moistab nende osa igapaevaelus.

Mudelid: sonaline, suuline, kirjalik,
jutustamine, individuaalne
t60/paaristod/ rithmatoo.

Meetodid: loeng-diskussioon,
rolliméng, loovtdo.

Uldpédevused: viirtuspiadevus, sotsiaalne
padevus, suhtluspiadevus.

Libivad teemad: elukestev dpe ja karjédéri
planeerimine, vairtused ja kolblus.
Loiming: eesti keel ja kirjandus

Teab, eristab ja kirjeldab efektiivseid
ning mitteefektiivseid konflikti
lahendamise viise.

Kasutab opisituatsioonis konflikte
lahendades tohusaid viise ning
védrtustab neid.

Kirjeldab konfliktide voimalikke
lahendamise viise eristades
efektiivsed ja mitteefektiivsetest.
Demonstreerib dpisituatsioonis
tohusate konflikti lahendamise
viiside kasutamist.

Mudelid: sdnaline, suuline, kirjalik,
jutustamine, individuaalne
t60/paaristod/ rithmat6o.

Meetodid: suunav diskussioon,
rolliming, dppeming, juhtumianaliiiis,
vastavasisuline ilukirjanduslik
lisalugemine ja diskussioon selle iile.

Uldpédevused: viirtuspiadevus, sotsiaalne
padevus, enesemddratluspadevus,
suhtluspadevus.

Lébivad teemad: elukestev Ope ja karjaéri
planeerimine, kodanikualgatus ja
ettevotlikkus, tervis ja ohutus, vairtused ja
kolblus.

Loiming: eesti keel ja kirjandus

Teab ja oskab Opisituatsioonis
otsuseid langetades leida erinevaid
lahendusviise.

Kirjeldab otsustades erinevate
lahendusviiside puudusi ja eeliseid,;

Demonstreerib Opisituatsioonis
oskust leida probleemide
erinevaid lahendamise viise ning
analiiiisib nende puudusi ja
eeliseid ldhtudes pika- ja
liihiajalustest tagajdrgedest ning
eetilistest printsiipidest ja
vaartustest.

Mudelid: sonaline, suuline, kirjalik,
jutustamine, individuaalne
t00/paaristdd/ rithmatdo.

Meetodid: loeng-diskussioon,
ajurlinnak, vastavasisuline
ilukirjanduslik lisalugemine ja
diskussioon selle iile, pdeviku
pidamine.

Uldpidevused: viirtuspiadevus, sotsiaalne
padevus.

Lébivad teemad: elukestev Ope ja karjdéri
planeerimine, kodanikualgatus ja
ettevotlikkus, tervis ja ohutus, véirtused ja
kolblus.

Loiming: eesti keel ja kirjandus

Maistab otsustades lahendusviiside
liihi- ja pikaajalisi tagajérgi.

Selgitab ja kirjeldab eri

Selgitab oma arvamusi ja
hinnanguid, millised on
probleemide erinevate

Mudelid: sonaline, suuline, kirjalik,
jutustamine, individuaalne
t60/paarist6d/ rithmatso.

Uldpidevused: viirtuspidevus, sotsiaalne
padevus
Libivad teemad: elukestev Ope ja karjdari




situatsioonidesse sobiva parima
kaitumisviisi valikut;

vadrtustab vastutuse votmist otsuseid
langetades.

lahendusviiside vdimalikud liihi-
ja pikaajalised tagajérjed ning
kuidas valida situatsioonidesse
sobivaimat kditumisviisi
toetudes omandatud teadmistele.

Meetodid: suunatud diskussioon,
juhtumianaliiiis, vastavasisuline
ilukirjanduslik lisalugemine ja

diskussioon selle iile, juhuimi analiiiis.

planeerimine, kodanikualgatus ja
ettevotlikkus, tervis ja ohutus, vdirtused ja
kolblus

Loiming: tihiskonnadpetus (Oiguste,
kohustuste ja vastutuse tasakaal).

Nimetab ja vdirtustab enda ning teiste
positiivseid omadusi.

Vidrtustab positiivset motlemist.

Kirjeldab positiivse motlemise
moju inimese elule tuues selle
kohta niiteid.

Kirjeldab enda ja oma
kaasdpilaste positiivseid
omadusi, tegevusi, védrtusi.

Mudelid: sonaline, suuline, kirjalik,
jutustamine, individuaalne
t60/paaristod/ rithmatoo.

Meetodid: vaba diskussioon, loovtodo.

Uldpidevused: viirtuspadevus, sotsiaalne
padevus, enesemddratluspadevus.

Libivad teemad: elukestev dpe ja karjééri
planeerimine, véartused ja kdlblus.
Loiming: eesti keel ja kirjandus




